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LA CITTA GENTILE

Progetto di Comunita dedicato alla Scuola Secondaria di | e Il grado
A.S. 2026/2027

inserito nel calendario annuale di attivita della un progetto di
CENTRO AIUTO DONNA “LILITH"

PUBBLICHE ASSISTENZE RIUNITE DI EMPOLI
i@’y dolls PENSIERI DI BO’ CULTURA E TEATRO APS
l// in collaborazione con Ass. Culturale D.I.V.A.
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IL PROGETTO

Il progetto, rivolto a studenti e studentesse della Scuola Secondaria di | e Il grado, vuole
stimolare nelle nuove generazioni la riflessione e la discussione sulla pratica della
Gentilezza nella societa contemporanea.

Il progetto € inserito nelle iniziative annuali della “Fiera della Gentilezza”, manifestazione
ideata dalle Pubbliche Assistenze Riunite di Empoli, Centro Aiuto Donna “Lilith” e
Pensieri di Bo’ Cultura e Teatro APS, che si prepara, per I‘anno 2027, alla sua Terza
Edizione.

Il focus del progetto, sara la creazione
di un’ideale Citta Gentile progettata
dagli studenti e dalle stundentesse per
mezzo di un “gioco da tavolo” con
I'obiettivo di stimolare la riflessione sul
tema della Gentilezza e delle pratiche
inclusive, di Comunita e di
Cittadinanza Attiva.

Un’occasione per re-immaginare
creativamente lo spazio attorno a noi e
plasmare insieme nuovi futuri Gentili.

Il progetto si articola in 1 incontro per gruppo/classe della durata di 2 ore guidato dagli
operatori teatrali dei Pensieri di Bo’ e coadiuvato da una dott.ssa piscologa di Centro Aiuto
Donna “Lilith”. L‘adesione al progetto € GRATUITA fino a esaurimento disponibilita.

OBIETTIVI FORMATIVI

- Educare le nuove generazioni alla pratica della Gentilezza e alla sua diffusione e
coltivazione;

» Accrescere I'empatia attraverso la condivisione di esperienze e il lavoro di gruppo;

* Incoraggiare le pratiche del dialogo e dell’ascolto come mezzo di risoluzione dei conflitti
e delle difficolta;

- Favorire il rispetto reciproco, contrastando fenomeni di bullismo, discriminazione ed
esclusione;

« Fornire ai partecipanti e alle partecipanti 'opportunita di esprimere se stessi e se stesse,
valorizzando le proprie emozioni, i propri pensieri e la propria identita;

» Ampliare la coscienza di sé ed il proprio senso civico, promuovendo la partecipazione
attiva alla vita della Comunita



DESCRIZIONE DELLATTIVITA

1° PASSO

CHE COS’E LA GENTILEZZA

Attraverso giochi teatrali in gruppo e spunti di riflessione condivisi, studenti e studentesse
saranno invitati a interrogarsi sul significato della Gentilezza, declinandone le sue possibili
forme ed espressioni nella vita quotidiana.

2° PASSO

LA CITTA GENTILE

Il gruppo/classe sara suddiviso in piu gruppi per procedere alla costruzione della loro
personalissima Citta Gentile. Studenti e studentesse saranno invitati e invitate a
posizionare sulla “Mappa di Gioco” edifici, servizi e luoghi di interesse a loro scelta e
fantasia con l'obiettivo di creare un quartiere quanto piu Gentile e inclusivo.

3° PASSO

GIOCO DI RUOLO

Una volta fondata la prima bozza della Citta Gentile, saranno consegnati agli sudenti e alle
studentesse dei “Profili di Cittadini e Cittadine”, ognuno con le proprie caratteristiche,
necessita e obiettivi. Giocando “di Ruolo” si potra mettere alla prova il proprio quartiere e
trovare, attraverso il dialogo, soluzioni creative alle difficolta e alle sfide dei “Personaggi” in
gioco.

4° PASSO

DALL'UTOPIA ALLA REALTA

Al termine dell’attivita ogni gruppo potra illustrare ai compagni e alle compagne la propria
Citta Gentile, sottolineando il processo che ne ha portato alla creazione ed evidenziando i
passaggi piu difficoltosi o interessanti.

A chiusura dell'incontro ci sara spazio per le considerazioni finali, mettendo in luce regole,
spunti e propositi per dare vita, nel concreto, alla nostra utopica Citta Gentile attraverso le
pratiche Gentili che possiamo coltivare nei nostri ruoli € nella nostra quotidianita.



LA FIERA DELLA GENTILEZZA

La Fiera, nata dallincontro del Centro Aiuto
Donna Lilith delle Pubbliche Assistenze
Riunite di Empoli e Pensieri di Bo’ Cultura e
Teatro APS e realizzata in collaborazione con
I'Ass. Culturale D.I.LV.A. & una giornata di
dialogo, comunita e inclusione per riscoprire il
valore del sorriso e dell’aiuto reciproco, offrendo
a tutti e tutte 'opportunita di riscoprire la gioia
dello stare insieme.

La Fiera vuole inoltre:
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benessere, allo sport, all'arte;

« valorizzare e premiare |'offerta del territorio;
PARCO MARIAMBINI » favorire I'integrazione e il dialogo fra
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g « creare nuove reti durature di supporto
GIUGNO reciproco.

La Fiera, infine, si pone l'obiettivo di diventare un appuntamento annuale capace di operare
in maniera programmatica nelle “piazze” del territorio, offrendo la possibilita di strutturare
relazioni e percorsi di continuita che restino operativi durante tutto 'anno

come “Le Tavole Gentili” e il “Premio Gentilezza”.

CONTATTI

Referente del progetto
Mattia Pagni - Tel: 333.8805619 « Mail: mattia@pensieridibo.it

Fiera della Gentilezza
fieradellagentilezza.it

Pubbliche Assistenze Riunite di Empoli
pubblicheassistenzeempoli.org

Centro Aiuto Donna “Lilith”
lilithcentroaiutodonna.it

Pensieri di Bo’ Cultura e Teatro APS
pensieridibo.it « teatrodibo.it



